
Svar på Undersøkelse 
Leksepraksis på Finnøy 

Skole



Undersøkelsen som var delt med foreldre

Introduksjonstekst:

Stavanger kommunestyre besluttet i fjor høst at alle skoler i kommunen skulle starte en 
diskusjon om vurdering av leksepraksis, om skolen bør bli leksefri eller være en lekseredusert 
skole.  I diskusjonen skal elever, foresatte og ansatte involveres.  Beslutningen vil bli fattet 
lokalt på den enkelte skole, og Stavanger kommune informeres av vedtaket.

Alle foresatte vil bli hørt i denne saken.  Vi vil bruke resultatene fra undersøkelsene som 
diskusjonsgrunnlag.

I forkant av undersøkelsen vennligst les gjennom linkene under som belyser fordeler og 
ulemper ved lekser og som kan være nyttig å lese gjennom og reflektere over som foresatt.  Vi 
ser fram til en positiv og åpen dialog.

Vanlige misforståelser om lekser - Utdanningsforskning.no

https://utdanningsforskning.no/artikler/2018/vanlige-misforstaelser-om-
lekser/?fbclid=IwAR36uBOFzddv2oGBslUpZT_dnTB1_cqEUAN29s76JtzxmsdYw-szXpx68EE

Vi må begynne å tenke helt nytt om lekser - Oslo Metropolitan University

https://www.oslomet.no/forskning/forskningsnyheter/tenke-nytt-om-lekser?fbclid=IwAR1-
1RdGEyjIsCID794uBU45CEh0GOZpwpIZ1pCxXftUIlKwKUtY7oHczmA

Leksefri gjorde elever mindre stressa - Utdanningsnytt.no

https://www.utdanningsnytt.no/leksefri-lekser-stress/leksefri-gjorde-elever-mindre-
stressa/301595?fbclid=IwAR2PAMRt6YDB0_vAl-
Ih0VZ2cUj0mp8a69KDJfl85Lbck92DJcqdxrSkpr8

Hva sier forskningen om lekser? - Utdanningsdirektoratet

https://www.udir.no/tall-og-forskning/finn-forskning/rapporter/hva-sier-forskningen-
om-lekser/

Lekser - en forskningsoversikt - Utdanningsforskning.no

https://utdanningsforskning.no/artikler/2016/lekser--en-forskningsoversikt/

Is homework good for kids? Here's what the research says - Time Magazine

https://time.com/4466390/homework-debate-research/

What's the right amount of homework - George Lucas Educational Foundation

https://www.edutopia.org/article/whats-right-amount-homework

Ikke lekser, men feil lekser er problemet - Forskning.no

https://forskning.no/sosiale-relasjoner-barn-og-ungdom-ntnu/ikke-lekser-men-feil-
lekser-er-problemet/463765

Feil type lekser skaper problemer - Utdanningsforskning.no

https://utdanningsforskning.no/artikler/2015/feil-type-lekser-skaper-
problemer/?fbclid=IwAR0hQXuywd5bK1_fLotF2kVMCcgsFNOVI8E53mrNppHoAKxXP1
eYyX4aTIQ
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1. – 10. 

320 tellende svar, da noen 
representerer flere klasser

Antall elever pr klasse Antall svar pr klasse

Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 34%



1. – 10.



1. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 39%

+ dagens ordning = 47 %



1. klasse



2. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 29%

+ dagens ordning = 44 %



2. klasse



3. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 35%

+ dagens ordning = 39 %



3. klasse



4. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 33%

+ dagens ordning = 46 %



4. klasse



5. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 32%

+ dagens ordning = 42 %



5. klasse



6. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 38%

+ dagens ordning = 46 %



6. klasse



7. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 29%

+ dagens ordning = 49 %



7. klasse



8. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 35%

+ dagens ordning = 41 %



8. klasse



9. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 37%

+ dagens ordning = 62 %



9. klasse



10. klasse
Lekseredusert +  noe 
hjemmearbeid = 34%

+ dagens ordning = 43 %



10. klasse


