Svar pa Undersgkelse
Leksepraksis pa Finngy
Skole



Undersgkelsen som var delt med foreldre

Introduksjonstekst:

Stavanger kommunestyre besluttet i fjor hgst at alle skoler i kommunen skulle starte en
diskusjon om vurdering av leksepraksis, om skolen bgr bli leksefri eller veere en lekseredusert
skole. | diskusjonen skal elever, foresatte og ansatte involveres. Beslutningen vil bli fattet
lokalt pa den enkelte skole, og Stavanger kommune informeres av vedtaket.

Alle foresatte vil bli hgrt i denne saken. Vi vil bruke resultatene fra undersgkelsene som
diskusjonsgrunnlag.

| forkant av undersgkelsen vennligst les gjennom linkene under som belyser fordeler og
ulemper ved lekser og som kan veere nyttig a lese gjennom og reflektere over som foresatt. Vi
ser fram til en positiv og apen dialog.

Vanlige misforstaelser om lekser - Utdanningsforskning.no

https://utdanningsforskning.no/artikler/2018/vanlige-misforstaelser-om-
lekser/?fbclid=IwAR36uBOFzddv20GBsIUpZT_dnTB1_cqEUAN29s76JtzxmsdYw-szXpx68EE

Vi ma begynne a tenke helt nytt om lekser - Oslo Metropolitan University

https://www.oslomet.no/forskning/forskningsnyheter/tenke-nytt-om-lekser?fbclid=IwAR1-
1RdGEyjlsCID794uBU45CEhOGOZpwplZ1pCxXftUIIKwKUtY7oHczmA

Leksefri gjorde elever mindre stressa - Utdanningsnytt.no
https://www.utdanningsnytt.no/leksefri-lekser-stress/leksefri-gjorde-elever-mindre-

stressa/301595?fbclid=IwAR2PAMRt6YDBO_VAI-
1h0VZ2cUjOmp8ab9KDIfI85Lbck92DJcqdxrSkpr8

Hva sier forskningen om lekser? - Utdanningsdirektoratet

https://www.udir.no/tall-og-forskning/finn-forskning/rapporter/hva-sier-forskningen-
om-lekser/

Lekser - en forskningsoversikt - Utdanningsforskning.no
https://utdanningsforskning.no/artikler/2016/lekser--en-forskningsoversikt/
Is homework good for kids? Here's what the research says - Time Magazine
https://time.com/4466390/homework-debate-research/

What's the right amount of homework - George Lucas Educational Foundation
https://www.edutopia.org/article/whats-right-amount-homework

Ikke lekser, men feil lekser er problemet - Forskning.no

https://forskning.no/sosiale-relasjoner-barn-og-ungdom-ntnu/ikke-lekser-men-feil-
lekser-er-problemet/463765

Feil type lekser skaper problemer - Utdanningsforskning.no

https://utdanningsforskning.no/artikler/2015/feil-type-lekser-skaper-
problemer/?fbclid=IwAROhQXuywd5bK1_fLotF2kVMCcgsFNOVIS8E53mrNppHoAKxXP1
eYyX4aTlQ



Spgrsmalene del 1

Vurdering av leksepraksis pa Finnoy Skole

il *
Hvilken klasse respresenterer du?

Stavanger kommunestyre besluttet i fior hast at alle skoler i kemmunen skulle starte en diskusion om vurdering
av leksepraksis, om skolen ber bli leksefri eller vaere en lekseredusert skole. 1 diskusjonen skal elever, foresatte
og ansatte invelyeres. Besluiningen vil bl fattet lokalt pa den enkelte skole, og Stavanar kemmune informeres 1. klasse
av yedtaket .
Alle foresatte vil bli hert i denne saken. Vi vil bruke resultatene fra undersekselsene som diskusionsarunnlag.

2. klasse
| forkant av undersakelsen vennligst les gjennom linkene under som belyser fordeler og ulemper ved lekser og
som kan vaere nyttig & lese gjennom og reflektere over som foresatt. Vi ser fram til en positiv og apen dialog.
vanlige misfortaelseer om lekser - Utdanningsforskning.ng 3. ki
https://utdanningsforskning.no/artikler/2018/vanlige-misforstaelser-om-lekser/? - Klasse

fbelid=IwAR36UBOFzddv2oGBsIUpZT_dnTB1 cqEUAN29s76 JtzxmsdYw-sz Xpx68EE

Vima begynne & tenke helt nytt om lekser - Oslo Metropolitan University 4.kl
hittps://www.gslomet.no/forskning/forskningsnyheter/tenke-nytt-om-lekser?fbelid=IwAR1- . Klasse
1RAGEY]jIsCID794uBU45CERIGOZpwWpIZ 1 pCxXftUllKwKUTY 7oHczmA

Leksefri giorde elever mindre stressa - Utdanningsnytt.no
https://www.utdanningsnytt no/leksefri-lekser-stress/leksefri-gjorde-elever-mindre-stressa/301 5957 5. klasse
fbelid=IwARZ2PAMRISYDBO vAlIhOVZ2cUj0mp8a6aKkDJf8sLbek92DJcqdxrSkpr

Hva sier forskningen om lekser? - Utdanningsdirektoratet
hitps:/rwww.udir.no/tall-og-forskning/finn-forskning/rapporter/hva-sier-forskningen-om-lekser/ 6. klasse

Lekser - en forskningsoversikt - Utdanningsforskning.no
https://utdanningsforskning.no/artikler/2016/lekser—en-forskningsoversikt/

7. klasse
Is homework good for kids? Here's what the research says - Time Magazine
https://time com/4466390/homework-debate-research/

What's the right amount of homewark - George Lucas Educational Foundation 8. klasse
https://www.edutopia.org/article/whats-right-amount-homework

Ikke lekser, men feil lekser er problemet - Forskning.no
hittps://forskning.no/sosiale-relasioner-barn-gg-ungdom-niny/ikke-lekser-men-

ekser-er-problemet/463765 9. klasse

Feil type lekser skaper problemer - Utdanningsforskning.no
hittps://utdanningsforskning.no/artikler/2015/feil-type-lekser-skaper-problemer/?
fhclid=IwAROhQXuywd5bK1_fl otF2kVMGeasFNOVIBES3mrNppHOAKXXP 1eYyX4aTIQ 10. klasse




| hver stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?

Ikke i det hele tatt i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser Vi far ikke nok lekser

Foler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for vanskelig Alt for lett

Opplever du at barna er interessertiinnholdet i leksene?

Totalt uinteressert Veldig interessert

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns laering?

ikke viktig svaert viktig

Hva mener du vil vaere det beste valg?

At elevene har noe hjemmearbeid

At skoledagen utvides slik at elevene kan gjore mer arbeid pa skolen

At dagens ordning med lekser forsetter slik som i dag

Lekseredusert skole, at elevene har lekser men i mindre omgang enn i dag

Leksefri skale

Hvis du vil skrive en kommentartil dette med lekser kan du gjere det her

Lang svartekst

Spgrsmalene del 2




229 svar

320 tellende svar, da noen
representerer flere klasser

Sammendrag

Hvilken klasse respresenterer du?

Antall elever pr klasse

36
31
34
35
39
31
40
24
45
26

1. klasse
2 klasse
3 Kasse
4 klasse
5. Klasse
6. klasse
7. klasse
3. kKlasse
9 Kasse
10. Klasse

Sparsmal

Tar imot svar .

Individuell

l_D Kopiér

Antall svar pr klasse

I, =T (18,2 %)

22 (12,2 %)
I 31 (13,5 %)

43 (18, %)
32 (16,6 %)

N, 7 (1.4 %)

I 46 (20,1 %)

I, 17 (7.4 %)

I 3 (155 %)
—rre

]

10

20

30

40

50

Lekseredusert + noe
hjemmearbeid = 34%

At skoledagen utvides
slik at elevene kan
gjere mer arbeid pa
skolen; 37; 12 %
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100

| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler
med barna ditt ut fra leksene?

84
74
66
47
I |
1 2 3 4 5
Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

190

42

14 10
1 2 3 4 5

Opplever du at barna er interessert i innholdet i
leksene?

99
84
70
32
I 19
1 2 3 4 5

| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?

Ikke i det hele tatt

i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser Vi far ikke nok lekser

Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for vanskelig

Alt for lett

Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?

Totalt uinteressert

Veldig interessert

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns laering?

ikke viktig svaert viktig

160

140

120

100

20

60

40

20

100

%0

80

70

L]

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

137

76
™ 42
1
1 2 3 4 5

Hvor viktig opplever du at leksene er for barna?

o
69
57
I 43 42
1 2 3 3 5




1. klasse

1. klasse Hva mener du vil vaere det beste valg? Lekseredusert + noe

At dagens ordning . : 1 _ 200
med lekser forsetter hjemmearbeid = 39%
slik som i dag; 3; 8 %

+ dagens ordning =47 %

At skoledagen
utvides slik at
elevene kan gjere
mer arbeid pa
skolen; 2; 6 %



14
12
10

16
14

-

(=R I =1

Opplever du at barna er interessert i
innholdet i leksene?

13
11
6
4
I 2
2 3 4 5

Foler du at mengden av leksene er
tilpasset ditt barn?

14
12
7
3
1 2 3 4

Foler du at niva pa leksene er
tilpasset ditt barn?
19

Hvor viktig opplever du at leksene er
for ditt barns lzering?

14
12
12
10
10
8
k]
[ 5
4
2 1
0 |
1 2 3 4 5
| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?
1 2 3 4 5
lkke i det hele tatt i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser o @] o @] o Vi far ikke nok lekser

Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for vanskelig Q Q @] QO @] Alt for lett

Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?

Totalt uinteressert Veldig interessert

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?

ikke viktig sveert viktig

| hvor stor grad opplever du at du far gode
samtaler med barna ditt ut fra leksene

14
12

12
10

L] 8
k]
G 5
4 3
’ .
]

1 2 3 4 5

. klasse




2. klasse

2. klasse Hva mener du vil vaere det beste valg?

Lekseredusert + noe
hjemmearbeid = 29%

+ dagens ordning =44 %

At elevene har noe
hjemmearbeid; 2; 7 %



16
14

10

Noos @

o 4 M oW B U@~ e oW©

Feler du at mengden pa leksene er

tilpasset ditt barn?

15

Opplever du at barna er interessert i

innholdet i leksene?

12
7
I 4 |
1 2 3 4

Hvor viktig opplever du at leksene er

for ditt barns lzering?

8 8
I I S
1 2 3

1
H
4

Feler du at niva pa leksene er

tilpasset ditt barn?
18
16
16
14
12
10
3
a8
G
4
; 2
2
,  mm |
1 2 3 4

| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?

lkke i det hele tatt O i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser o @] o @] o Vi far ikke nok lekser

Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for vanskelig Q Q @] QO @] Alt for lett

Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?

Totalt uinteressert Veldig interessert

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?

ikke viktig sveert viktig

| hvor stor grad opplever du at du far gode
samtaler med barna ditt ut fra leksene

]
&
5
F)
I 2
1 2 3 4 5

-

L R T - BRI -1

. klasse




3. klasse

Lekseredusert + noe

3. klasse Hva mener du vil vaere det beste valg? hjemmearbeid = 35%

At dagens ordning med
lekser forsetter slik som i At elevene har noe
-2 __hjemmearbeid; 2; 4 .
L : [ + dagens ordning =39 %




25

20

Feler du at niva av leksene
er tilpasset ditt barn?

3

Feler du at mengden av
leksene er tilpasset ditt barn?

1817
4
3
|||I1
[ |
2 3 4

Opplever du at barna er interessert i
innholdet i leksene?

21
12 I
I
I :
1 2 3 4

Hvor viktig opplever du at leksene er
for ditt barns lzering?
12 17

| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?

1 2 3 4 5
lkke i det hele tatt i stor grad
Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?
1 2 3 4 5
Alt for mye lekser o @] o @] o Vi far ikke nok lekser
Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?
1 2 3 4 5
Alt for vanskelig Alt for lett
Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?
1 2 3 4 5
Totalt uinteressert «.' S N «.' e Veldig interessert
Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?
1 2 3 4 5
ikke viktig svazrt viktig

| hvor stor grad opplever du at du far gode
samtaler med barna ditt ut fra leksene
18 17

10

. klasse




4. klasse

4. klasse Hva mener du vil vaere det beste valg? Lekseredusert + noe

Lekseredusert skole, hjemmea rbeid = 33%

at elevene har lekser

men i mindre omgang __
enn i dag; 4; 10 %

+ dagens ordning =46 %



@

@

IS

X}

oo

@

s

ra

Feler du at mengden av leksene
er tilpasset ditt barn?

17
" |
7
: I
1 2 3 4

Opplever du at barna er
interessert i innholdet i leksene?

13
12
]
3
. I
|
1 2 3 4 5

Hvor viktig opplever du at
leksene er for ditt bamns laering?

11 1
| ﬁ |

I |
1 2 3 4

~

Feler du at niva av leksene er
tilpasset ditt barn?

5 4
N B
1 2

| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?
lkke i det hele tatt i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser Vi far ikke nok lekser
Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for vanskelig O Q @] QO O Alt for lett
Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?

Totalt uinteressert o O O o @ Veldig interessert

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?

ikke viktig svazrt viktig

| hvor stor grad opplever du at du far gode
samtaler med barna ditt ut fra leksene?

9 9
7 7
I ﬁ I
1 2 3 4 5

-

4. klasse




5. klasse

Lekseredusert + noe

5. klasse Hva mener du vil veere det beste valg? hjemmearbeid = 32%

Al dagens ordning

med lekser forsetter + dagens ordning =42 %
~—sliksomidag; 4, 10
%

At skoledagen
utvides slik at
elevene kan gjgre
mer arbeid pa
skolen; 4; 11 %



~

0

Foler du at niva av leksene er
tilpasset ditt barn?

25 2

20

15

o

Feler du at mengden av
leksene er tilpasset ditt barn?

20 18

18

16

14 12

12

10

3

6 4

4 3

: | i .

0 -
1 2 3 4 5

Opplever du at barna er interessert i
innholdet i leksene?

12
9
T
5
I |
1 2 3 4 5

Opplever du at barna er interessert i
innholdet i leksene?

13
12
10
10 9
2
s 5
4
2 1
0 |
1 2 3 4 5
| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?
1 2 3 4 5
lkke i det hele tatt i stor grad
Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?
1 2 3 4 5
Alt for mye lekser o @] o @] o Vi far ikke nok lekser
Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?
1 2 3 4 5
Alt for vanskelig Q Q @] QO @] Alt for lett
Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?
1 2 3 4 5
Totalt uinteressert O O O Veldig interessert
Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?
1 2 3 4 5
ikke viktig sveert viktig

| hvor stor grad opplever du at du far gode

samtaler med barna ditt ut fra leksene?

16
14
14
12
12
10
3 7
i1
4

4
2 .
0

1 2 3 4

. klasse

-




6. klasse

Lekseredusert + noe

hjemmearbeid = 38%

. At dagens
6 kl. Hva mener du vil vaere det beste valg? 4ning med

lekser forsetter + dagens ordning = 46 %
~_slik som i dag;
2:8%




N

0

™~

0

w

@

=

N

Opplever du at barna er interessert i
innholdet i leksene?

10
7
5
I |
I :
1 2 3 4 5

Feler du at mengden av leksene er tilpasset

ditt barn?
"
9
3
2
1 l
1 2 3 4 5

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt
barns laering?

6 6
I 5 I 5
I I 4
1 2 3 4 5

Foler du at niva av leksene er tilpasset ditt
bam?
20 19

| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?

lkke i det hele tatt O i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser Vi far ikke nok lekser

Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for vanskelig Alt for lett

Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?

Totalt uinteressert Veldig interessert

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?

ikke viktig sveert viktig

| hvor stor grad opplever du at du far gode
samtaler med barna ditt ut fra leksene?

7
6 6 I 6

I I I :
1 2 3 4 5

[ R R A ]

. klasse




/. klasse

Lekseredusert + noe
Lekseredusert

skole.at 7. KI. Hva mener du vil vaere det beste valg? hjemmearbeid = 29%

elevene har
lekser men i
mindre
omgang enn i
dag; 4, 9%

+ dagens ordning =49 %

At skoledagen
utvides slik at
T elevene kan gjare
mer arbeid pa
skolen; 5; 11 %



30

25

20

15

10

Faler du at niva av leksene
er tilpasset ditt barn?
28

Foler du at mengden av
leksene er tilpasset ditt barn?

15
H
) 8
I I :
1 2 3 4 5

Hvor viktig opplever du at leksene er for
ditt barns lzering?

Opplever du at barna er interessert i
innholdet i leksene?

16
14
14
12 11
10 g
3
6
& 5
4
2
0
1 2 3 4 5
| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?
1 2 3 4 5
lkke i det hele tatt O i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser o @] o @] o Vi far ikke nok lekser

Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for vanskelig Q Q @] QO @] Alt for lett

Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?

Totalt uinteressert Veldig interessert

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?

ikke viktig sveert viktig

| hvor stor grad opplever du at du far gode
samtaler med barna ditt ut fra leksene?

17
"
7
6
I 4 I
1 2 3 4 5

. klasse




8. klasse

8. Kl. Hva mener du vil vaere det beste valg?

At dagens ordning
Lekseredusert skole, med lekser forsetter
at elevene harlekser T _slik somidag: 1: 6 %

men i mindre omgang
ennidag; 1,6 %

At skoledagen utvides
slik at elevene kan
gjare mer arbeid pa
skolen; 1, 6 %

Lekseredusert + noe
hjemmearbeid = 35%

+ dagens ordning =41 %



Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt
bam?

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt
barns |zering?

7
| 4
I 3
I |
I 1
1 2 3 4 5

Opplever du at barna er interessert i innholdet i
leksene?

Feler du at niva av leksene er tilpasset ditt barn?

| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?

lkke i det hele tatt O i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser Vi far ikke nok lekser

Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

1 2 3 4 5
Alt for vanskelig Alt for lett
Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?
1 2 3 4 5
Totalt uinteressert «.' S N «.' e Veldig interessert
Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?
1 2 3 4 5
ikke viktig svazrt viktig

| hvar stor grad opplever du at du far gode
samtaler med barna ditt ut fra leksene?

7
4 4
I I 2
1 2 3 4

N - -

=)

. klasse




9. klasse

9. klasse Hva mener du vil vaere det beste valg?
Lekseredusert + noe

hjemmearbeid = 37%

+ dagens ordning =62 %

— At skoledagen utvides

slik at elevene kan

gj@re mer arbeid pa
skolen; 2; 5 %



30

25

20

40

35

30

25

20

Feler du at niva av leksene er
tilpasset ditt barn?

27

Opplever du at barna er interessert i
innholdet i leksene?

27
20
16
13 I
1 2 3 4

Feler du at mengden av leksene er
tilpasset ditt barn?

19
g
8
5
I :
1 2 3 4 5

35

Hvor viktig opplever du at leksene er

I o | hvor stor grad opplever du at du far gode
for ditt barns lzring? samtaler med barna ditt ut fra leksene?
14 13
- 14 13
12 5 12
10 10
3
8 7 2 7
6

6 5 6

4 4

2 2

0 0

1 2 3 4 5 1

| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?

lkke i det hele tatt O i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser Vi far ikke nok lekser

Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for vanskelig Alt for lett

Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?

Totalt uinteressert Veldig interessert

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?

ikke viktig svazrt viktig




10. klasse

Lekseredusert + noe
Lekseredusert . H -
skole, atelevene  Hva mener du vil vaere det beste valg? _ hjemmearbeid = 34%
har lekser men i At dagens ordning
mindre omgang = __ — med Iegser ) _ .
ennidag; 1,9 % fﬂrﬁ‘gglerfllg ggm i + dagens ordning =43 %
g; 1;




Feler du at mengden av
leksene er tilpasset ditt barn?

4
3
I : :
1 2 3 4

Opplever du at barna er interessert i
innholdet i leksene?

Hvor viktig opplever du at leksene er
for ditt barns lzering?

4
3

I 2 I 2
1 2 3 4

Feler du at niva av leksene er
tilpasset ditt barn?

| hvor stor grad opplever du at du far gode samtaler med barna ditt ut fra leksene?

lkke i det hele tatt O i stor grad

Feler du at mengden av leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for mye lekser o @] o @] o Vi far ikke nok lekser

Feler du at niva pa leksene er tilpasset ditt barn?

Alt for vanskelig Q Q @] QO @] Alt for lett

Opplever du at barna er interessert i innholdet i leksene?

Totalt uinteressert Veldig interessert

Hvor viktig opplever du at leksene er for ditt barns leering?

ikke viktig sveert viktig

| hvor stor grad opplever du at du far gode
samtaler med barna ditt ut fra leksene?

4

10. klasse




